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Existuji ¢tyfi aspekty ucelené cesty Usuiho systému IéCeni pomoci Reiki. Zakladni vnéj$i formou systému je aktivni
praktikovani lé€eni. Tato praxe se dotykd vS8ech urovni nasi lidské podstaty: fyzické, mentalni, emocni a duchovni.

V ramci téchto Ctyf aspektd je centralni bod, ktery se nazyva forma. Tato posvatna forma byla testovana a vyvinuta
jako spolehlivy predvidatelny prostfedek k tomu, aby pfivedla praktikujiciho hloubé&ji do moudrosti prvk( podporujici
proces léceni.

Existuje mnoho systém( viry kolem kazdého prvku formy. Pokud ale je upusténo od systému viry, prvky, které

zustavaji, jsou jednoduché a jasné. Kazdy z téchto prvk({l ma svou vlastni dynamiku. Kazdy z téchto prvkl je podstatny
a kazdy ma stejnou dulezitost. Zména nebo odebrani jednoho z prvkl je zménou dynamiky systému.

Ctyfi aspekty

Metoda lééeni: Forma praktikovani Usuiho systému léeni je metodou aktivniho 1é&eni. Reiki - univerzalni Zivotni
energie je soustfedovana skrze ruce praktikujiciho k oSetfeni sebe, nebo ostatnich.

Osobni rist: Davani a pfijimani Reiki stimuluje proces, ktery pfinasi jasnéjSi vnimani sebe, prohlubujici se
sebepfijeti a rostouci uvédomovani si vlastniho ja. Sebeosetfeni je zakladem praktikovani Usuiho systému.

Duchovni disciplina: Neodmyslitelnou v praktikovani formy je moznost probuzeni duchovni praxe. VSimame si
posvatného ve vSech aspektech nasSeho Zzivota. Kazdodenni praxe vede k discipling, ktera vychazi z osobniho
potéSeni ze znalosti, Ze jako vysledek praxe, kvalita naSeho vztahu k sobé, k svétu vné nas a k nasemu duchu se
prohlubuje.

Mysticky rad: Ti, ktefi byli zasvéceni v Usuiho systému a praktikuji jej, jsou komunitou nebo Ffadem lidi, jejichz
zalozeni spoCiva v tom, ze maji spole€¢nou zkusSenost radéji nez dodrzovani spolecné viry. Reiki a praktikovani Usuiho
systému si od nas vyZaduje uvazit volbu mezi nasi potfebou védét a nasi ochotou vzdat se neznamému. Praxe
pokladani rukou nam umoznuje vstoupit ve spojeni s pocitem zazraku a tajemstvi podle vlastni vile. Kdyz zahrneme
realitu neznamého do nasich v8ednich dni, nade moZnosti zmény a postupu umérné vzrostou.

Devét elementt formy

Iniciace: Provedenim Ritudlu zasvéceni, ktery se pfedava od mistra Reiki k mistru Reiki, vznikne schopnost studenta
usmérfiovat Reiki pro sebe a ostatni. Pro 1. stupen jsou &tyfi iniciace, jedna iniciace pro 2. stupefi a jedna iniciace pro
mistra Reiki.

Penize: Tento element pfekonava materialni a nematerialni svét nabizejici I1éCeni lidstvu skrze silu a energii penéz.
Kazdému stupni cesty Usuiho systému je pfidélen ur€ity poplatek: 1. stupefi 150 USD, 2. stuper 500 USD a 3. stupen
10000 USD. Tyto poplatky jsou soudasti formy a je mnohdy obtiZzné pro studenty tento prvek ztotoznit s duchovni
praxi. To vybizi studenta k vétSimu rozsahu pochopeni co se tyka energie penéz a energetické pfemény, ktera
nastava vymeénou za penize.

Symboly: Symboly Usuiho systému jsou energetické kliCe, které zpfistupfiuji urovné komunikace se sebou, s
ostatnimi a s tajemstvim Zivota. | kdyz symboly mohou mit silu sami o sobé, jejich hodnota je dana vztahem vzniklym
iniciaci, instrukci a uzitim.

Osetiovani: Forma oSetfovani sebe a ostatnich je pokladani rukou v uréeném poradi a pozicich. OSetfovani jsou
zakladem praktikovani této formy. Skrze oSetfovani je ziskavana znalost sebe a sebeduvéra, odhalujici vice tajl
ostatnich prvkad.

Ustni tradice: Ustni tradice je energeticky prenos a vyuka pfimym kontaktem a pFitomnosti Reiki mistra se
studentem. Tento energeticky pfenos nastava vyukou formy oSetfeni, iniciaci, pfedavanim zakladnich pravidel,
seznamenim s historii, zodpovézenim otazek a pritomnosti se studenty v kurzu. Mistr vysvétluje studentovi podstatu a
celistvost systému.

Duchovni linie: Nositel duchovni linie je spojen s podstatou Usuiho systému a pfedava systém s vyzvou lidské bytosti
jako nositeli zivouciho systému. Oddélenost a rozdilnost duchovni linie je dana linii mistra. Duchovni linie dnesniho
Usuiho systému je Mikao Usui, Chujuro Hayashi, Hawayo Takata a Phyllis Furumoto.



Historie: Historie vyklada puvod Usuiho systému Ié¢eni pomoci Reiki a jeho pfeneseni do soucasnosti. Tento pfibéh
nabizi letmy pohled na kliCové udalosti a osobnosti - nositele linie. Také nam dava mytologii, obrazné uceni o
situacich, se kterymi se setkdavame pfi nasi kazdodenni praxi s Reiki. Tato historie je sdilena v kurzech Reiki jako
soucast ustni tradice.

Pravidla pro kazdodenni zivot: P&t duchovnich pravidel bylo pfedano Dr. Usuim jako sou&ast Ustni tradice. Jsou
duchovni vyukou a moralnim pravodcem kazdodenniho zivota.

Pravé dnes si nedélej starosti
Pravé dnes se nerozéiluj
Cti své rodice, ucitele a starsi lidi
Vydélavej si poctivé
V$e prijimej s vdécnosti
Formy kurzl: Forma kurzu je nejlépe prezentovana zpUsobem, ktery podporuje a ztvarriuje jednoduchost praxe. Jsou

dva stupné nebo urovné v Usuiho systému lé€eni pomoci Reiki. Je to 1. stupefi a 2. stuperi.

Seminar 1. stupné Reiki
Seminar 1. stupné Reiki je vyu€ovan mistrem Reiki ve Ctyfech vyukovych €astech trvajicich po 2-3 hodinach. Idealni
je jedna ¢ast denné po dobu 4 dn.

Seminar se sklada z:
Iniciace (jedna v kazdé vyukové &asti)
Sdéleni definice a popisu Usuiho systému pfirodniho Ié€eni
Sdéleni historie
Vyuky formy o$etieni
a. sebeoSetieni (celkové oSetieni)
b. oSetfeni jiné osoby (celkové osetfeni)
oSetfeni pfi Urazu
Procviovani
Otazky, odpovédi a sdéleni
Zaplaceni poplatku studentem ve vysi 150 USD

Seminar 2. stupné Reiki
Seminar 2. stupné Reiki je nabidnut studentim, ktefi absolvovali seminaf 1. stupné&, méli nékolika mési¢ni zkuSenost
a citi se pfipraveni absolvovat tento dalSi stupen.

Seminaf se sklada z:

Vyukova ¢ast k pfedstaveni a vyuce studentu tfech symbolud
Jedna iniciace

Vyukova ¢ast nebo dveé k vyuce pouziti téchto tfi symboll
Procvi¢ovani

Otazky a sdéleni

Zaplaceni poplatku studentem ve vysi 500 USD

Prevzato ze strének The Reiki Alliance, pfeklad Karel Svejda a Robert BlaZek.



